Restauration et encadrement des acces aux plages

de la baie de Rimouski - Rapport de livrable

Rapport des réalisations

Comité

Z i p Fondation
Hydro-Québec

du Sud-de-I'Estuaire pour I'environnement

Janvier 2015



Table des matieres

TaDIE GBS MALIETES ... vveieieeiee ettt e e e b et e e st e e se e s reeenseesbeeanteenneesreeaneeas 2
TADIE GBS FIQUIES ...ttt ettt et e 3
[T (=l LTSyl =1 0] U7 T OSSR 4
RAPPORT DES REALISATIONS.....coouiiiiiicieiet ettt n sttt sen s s, 5
Chronologie des aCtionS (FESUIME) ........coueiieiieieiiieiesiee sttt sttt eneas 5
Volet accessibilité aux IIttOral..............ccviiiiiiieiie e 6
SUIVI dES INSTATTALIONS ..o e s e e e e nnaeeennaees 6
Volet restauration deS PIAGES .........veiiieiiiiii it 7
SUIVI AS PIANTATIONS ...ttt 11
EvOlution des Parcelles FESTAUIBES .............cceovververeeeceeeeseeeeeeeseesesie e s enenes 12
Volet sensibilisation des ULITISALEUNS ...........ooivviiiie e 14
Outils de SeNSIDITISALION .......c.iiiiiiii e 14
Ateliers dans les €coles et SUr 18 Terrain..........cooviiiiiieiie e 15
CHENLRIE CIDIE ...t 19
Panneaux d’ INterPrétation .........cuuveeiiiririesiiiiireesiiieeessie e e s s e e e st e e e e s ssbr e e e e sareeeesnreeeeannrees 20

(0% T LSV [V To [T TSRS 20
Evaluation du message SENSIDIIISALEU .............ccccveviviviieeeeieeeee et 21
(073 To] 1] o] 4 [P RT PP PRSPPI 26



Table des figures

Figure 1 Installation des trottoirs et du balisage des aCCES ...........cccevvirerereiirirene e 6

Figure 2 Exemple d’achalandage, de vandalisme, de bandes rugueuses sur un des trottoirs et de
DALISE TEPAIEE ...t bbbttt bttt 6

Figure 3 Plantation de rosiers et emplacements des sentiers, des plantations et des trottoirs a
POINEE-A-POUTIOL .....vieiiie ettt ettt et e e st e e e be e e s tbee e sabeeeebreesnbeeeeneas 9

Figure 4 Superficie d’¢lyme des sables restaurées dans le marais de Nazareth et enclos balisé

(SENIEr AU LITEOTAI) ......veiiieiieiie ettt 9
Figure 5 Plantations et aménagements au parc Saint-Germain ESt............cccoovvvveniiiieninieinene. 10
Figure 6 Suivi de la végétation restaurée pendant 1’ét& 2015 ........oocviiiiiiiiiiiiiiiiiie e 11
Figure 7 Contrdle de plantes adventices dans 1’enclos du Sentier du Littoral ............c.ccceevveennn. 12
Figure 8 Perturbations dans la terrasse de plage sur les trois sites en 2015...........cccooeviveiiennnnne 12
Figure 9 Exemples de I’évolution deS SILES ........uuvieiiiriiiesiiiireeiiiiriesiiieeessniieeeesssineeeessnsneesssnenns 13
Figure 10 Exemple de diapositives des présentations numériques réalisées en classe.................. 14

Figure 11 Exemples de projets éducatifs réalisés lors des causeries sur le terrain et en classe avec

les enfants dU PrIMAITE ......eei i e e et e e st e e enaeeenes 15
Figure 12 Extrait du bulletin municipal de Rimouski en juin 2014 ............cccooveevieeiiie e, 16
Figure 13 Exemple de réponse aux questionnaires de la part d’un résident cotier (1).................. 22
Figure 14 Exemple de réponse aux questionnaires de la part d’un résident cotier (2).................. 23
Figure 15 Exemple de réponse aux questionnaires de la part d’un étudiant collégial (1) ............. 24
Figure 16 Exemple de réponse aux questionnaires de la part d’un étudiant collégial (2) ............. 25



Liste des tableaux

Tableau 1 Résumé des plantations de 1’été sur les 3 sites en 2015 a Rimouski........ccoeeuvvveivinnnnnn 8

Tableau 2 Registre des activités de sensibiliSation .............ccccoeeiieiiiiiiiesie e 18



RAPPORT DES REALISATIONS

Dans le cadre du projet de « Restauration et d’encadrement des acces aux plages de la
baie de Rimouski » financé par la fondation Hydro-Québec pour I’environnement
(FHQE), le Comité Zone d’Intervention Prioritaire du Sud-de-1’Estuaire (ZIPSE) a mené
a bien des actions sur les plages publiques de Rimouski qui s’inscrivent dans sa mission.

Le projet s’est déroulé en 2014 et 2015 a Rimouski.

Ce projet était divisé en trois volets :

v" Accessibilité au littoral;

v' Restauration des plages;

v" Sensibilisation des utilisateurs.

Chronologie des actions (resumé)

1.

Septembre-octobre 2014 - Début des
ateliers classe/terrain et des capsules
audio avec les institutions
d’enseignement;

Avril 2015 - Communigué de presse
d’octroi de la subvention;

Mai 2015 - Communiqué de presse
d’annonce des aménagements
d’acces aux plages en cours;
reportage radio, distribution des
dépliants d’information citoyenne,
et placardage des affiches de
promotion;

Mai 2015 - Installation des trottoirs
de bois, du balisage d’accés et début
des plantations sur les sites;
communiqué de presse d’invitation
aux plantations, reportage télévisuel;

Juin 2015 - Publication du bulletin
municipal incluant une vitrine pour
le projet de restauration et
d’aménagement avec une suggestion

6.

7.

8.

des gestes appropriés sur les plages
pour le citoyen et fin des plantations
sur les sites;

Juillet 2015 — Installation des
panneaux d’interprétation;
Communiqué de presse de
lancement des installations,
reportages papiers, web, radios et
télévisuels et hyperlien via le site
web de la Ville de Rimouski) et
suivi terrain des sites;

Ao(t 2015 — Tournage de la capsule
vidéo de promotion, suivi des sites
et entretien de certains
aménagements;

Septembre-octobre 2015 - Fin des
ateliers classe/terrain et des capsules
audio avec les institutions
d’enseignement;

Novembre 2015 — Fin du projet,
communiqué de presse de bilan avec
événement de cléture en «5a 7 ».



Volet accessibilité aux littoral

L’installation des trottoirs piétonniers en bois et leur balisage avec pieu de cedre fut
réalisée par la corporation Parc Bas-Saint-Laurent entre le 18 et le 22 mai 2015. Le bois
fut finalement choisi pour les balises d’acceés au lieu de I’acier galvanisé afin de
s’harmoniser a I’ensemble des installations sur les trois sites.

Figure 1 Installation des trottoirs et du balisage des acces

Les prévisions budgétaires prévoyaient d’embaucher le sous-contractant Parc Bas-Saint-
Laurent également pour les activités de plantation et du balisage des plantations. Les
plantations furent réalisées avec 1’aide d’une équipe de bénévoles et le balisage des
plantations avec le technicien d’aide aux travaux embauché par le comité ZIP.

Suivi des installations

Un suivi des installations fut effectué pendant 1’été et I’automne 2015. L’achalandage,
notamment des adeptes du cerf-volant tracteur, et le vandalisme du balisage obligerent
certaines actions de réfection et d’amélioration des infrastructures. Etant donné les cofits
moindres de 1’achat des plants, il fut possible d’utiliser 1’argent pour le remplacement des
structures détruites.

Figure 2 Exemple d’achalandage, de vandalisme, de bandes rugueuses sur un des trottoirs et de
balise réparée

Les actions de réparation sont les suivantes :
» Pose de bandes rugueuses antidérapantes sur les deux trottoirs les plus achalandés,

» Remplacement ou renforcement de poteau de bois avec des piquets d’acier (Figure 2) et
réimpression de balises orange.



Volet restauration des plages

Les plants de rosiers inermes et d’¢lymes des sables d’Amérique furent plantés fin mai,
début juin et du repiquage d’élyme fut nécessaire en juillet-aolt pour pallier au
pietinement léger de certaines parcelles.

La livraison des plants ne pouvait se faire que
durant les heures ouvrables sur semaine.
Quelques jours avant les plantations de la fin de
semaine du 30 et du 31 mai, il fallut donc
répartir les milliers de plants par cassettes et pots
d’un site a I’autre dans I’attente d’étre plantés. 1l
= fut alors utile d’établir des relations cordiales
| avec certains résident(e)s cotier(ére)s afin de

i ‘ pouvoir utiliser leur terrain pour I’entreposage
temporalre des plants pulsqu il etalt risqué de les laisser sur des lieux publics. Pour
souligner leur contribution, des plants furent offerts a ces citoyens pour enrichir leur bord
de mer (photographie ci-contre).

Le Tableau 1 illustre le déroulement des travaux de plantation et les statistiques pour les
trois sites. Certaines des parcelles visitées par les bénévoles ne sont pas cartographiées,
les superficies sont donc quelques peu sous-estimées. Les superficies prévues pour la
restauration étaient de 0,06 hectares (638 m?) et ont plutdt atteint 0,07 ha (765 m?) dans
les faits (Figure 3, Figure 4 et Figure 5)
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Tableau 1 Résumé des plantations de I’été sur les 3 sites en 2015 a Rimouski

Les plantations ont été

orientées sur les hauteurs
des terrasses de plage afin
d’étre loin de I’influence
des grandes marées et
placées au travers de la
végetation naturelle dans le
but de les retirer de la zone
la plus souvent piétinée par
et 9 3 les marcheurs. Par
exemple, pour ce qui est de ’élyme des sables d’Amérique, il est possible de voir un
exemple du type d’emplacement choisi pour sa restauration sur la zone encerclée dans la
photographie ci-contre. Les rosiers ont été placeés en deux ou trois rangées alternées en
quinconces, afin de former une barriére naturelle entre les pelouses et les plages. Du
balisage est venu renforcer ces plantations (Figure 6, Figure 7, Figure 8, et Figure 9)

Les Figure 3, Figure 4 et Figure 5 illustrent les plantations sur des cartes ainsi que
I’emplacement des installations (trottoirs et panneaux).
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Figure 3 Plantation de rosiers et emplacements des sentiers, des plantations et des trottoirs a Pointe-
a-Pouliot*

PlantationimaraisideRimouskKi
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Figure 4 Superficie d’élyme des sables restaurées dans le marais de Nazareth et enclos balisé (Sentier
du Littoral)?

1 Modifié de Bois, 2015
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Figure 5 Plantations et aménagements au parc Saint-Germain Est®

2 Modifié de Bois, 2015

3 Plantation en vert, panneau interprétation sous 1’étoile rouge et trottoir avec escalier en rouge
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Suivi des plantations

Le suivi des plantations a été effectué de juin a octobre (Figure 6). Hormis quelques
centimétres de gain de hauteur mesuré sur les feuilles des élymes, le succes de reprise des
plants est difficile & quantifier dans une premiére année. La fermeture et la restauration
d’anciens sentiers improvisés, le balisage ont donné des résultats tangibles dés la
premiére annee (et Groupe A, livrable 2). Le rétrécissement de la zone de tonte des
pelouses municipales dans le but d’augmenter la largeur de la bande végétalisée de
terrasse de plage a permis I’émancipation de cette derni¢re (Figure 6 et Figure 9). En
effet, la végétation naturelle a pu reprendre ses droits tant et si bien que les plantations de
plusieurs parcelles restaurées sont difficiles a discerner dans la terrasse de plage.

Sentier du Littoral Pointe-a-Pouliot Saint Germain est Reprises naturelles

I

Figure 6 Suivi de la végétation restaurée pendant I’été 2015
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Evolution des parcelles restaurées

La végétation protégée par un balisage a aussi favorisé la prolifération de plantes
adventices (mauvaises herbes). Le contrle de cette prolifération fut d’ailleurs nécessaire
(Figure 7). Cependant, de nouveaux sentiers improvises se sont crées a proximite du
balisage (Figure 8). Le fait de laisser quelques sentiers ouverts a peut-étre donné
I’impression qu’il était toujours en vogue de marcher sur la végétation. Les feux de
plages continuent malgré la réglementation municipale. Certains étudiants du cégep de
Rimouski habitués a ces feux furent rencontrés lors des causeries naturalistes. Ils furent
sensibilisés aux comportements adéquats face au balisage des plantations.

Figure 8 Perturbations dans la terrasse de plage sur les trois sites en 2015
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Exemples de I’évolution des sites

Avant ou au début de la restauration et les | Apreés la restauration et les aménagements
aménagements

Figure 9 Exemples de I’évolution des sites
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Volet sensibilisation des utilisateurs

Les activités de sensibilisation se réaliserent sous quatre formes :
v' Ateliers dans les écoles et sur le terrain;
v' Distribution d’affiches dans les écoles et les lieux publiques;
v Réalisation et diffusion de capsules audio dans une école secondaire;
v

Installation de panneaux d’interprétation sur le terrain.

Outils de sensibilisation

Un  scénario  d’¢ducation  avec  des
questionnaires et des guides-réponses a
I’intention des enseignants fut produit (Groupe
D, livrable 9). Des présentations numériques
(Figure 10) avec de nombreuses photos et
images accompagnés d’un film sur la tempéte
J : ) du 6 décembre 2010* et des jeux furent réalisés
pour accompagner les présentations de petites conférences naturalistes. Les jeux, tel
gu’une miniaturisation de I’effet des vagues sur une cote au moyen d’un bac a sable

rempli d’eau, furent développés (photographie ci-contre). Soulignons I’apport d’une
¢tudiante au baccalauréat en géographie de ’'UQAR dans le cadre de son mémoire de
maitrise sur I’éducation aux risques cotiers dans la confection de ce scénario (voir
scénario d’animation livrable 9).

3 stratégies
L3

+ Seretirer de la cote (Retrait);
* Lutter contre les georlsques et les changemen
dimathyns (Protecﬂ;m) 3
¥ 7 auxeﬁangements climatiques et aux . :
ons de |'habitat de plage et de la cote -

0 @0/ s0eTEE T el | 8O I HAE DT G

Figure 10 Exemple de diapositives des présentations numériques réalisées en classe

4 Prét a usage limité, Laboratoire de dynamique et gestion intégré des zones cotiére, UQAR
(http://dgizc.ugar.ca/)
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Ateliers dans les écoles et sur le terrain

Au primaire, neuf classes furent rencontrées et diverses actions furent réalisées incluant
la production d’une murale sur le littoral et une transplantation d’élyme des sables
d’Amérique (Figure 11 et Groupe D, livrable 11). Ces derniéres realisations se sont avéré
d’excellents moyens didactiques pour faire passer le contenu sur la valeur écologique des
plages et du littoral en général. Un groupe du camp des Petits Débrouillards® fut aussi
rencontré sur I’ile Saint-Barnabé pendant I’été 2015 (Figure 11).

Figure 11 Exemples de projets éducatifs réalisés lors des causeries sur le terrain et en classe avec les
enfants du primaire

Résumé des clienteles rencontrées directement par les causeries et outils distribués :
» 360 éleves du primaire;

> 145 éleves du secondaire;
» 350 citoyens;
» 147 étudiants du Cégep de Rimouski;

Outre les gens rencontrés directement listés ci-haut, il est estimé qu’un nombre d’environ
60 000 personnes furent touchees indirectement par le projet. Le contenu informatif des
panneaux de sensibilisation fut accessible dans plusieurs lieux publics soit aux bureaux
d’information touristique de Rimouski, par de 1’affichage en ville et dans le bulletin
municipal publié en juin 2015 (Figure 12) distribué dans chaque résidence de Rimouski-
Neigette.

5 Conseil du Loisir scientifique de I’Est du Québec
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2/ Ville de Rimouski — Bulletin municipal

mm www.ville.rimouskigc.ca

Vers un avenir
sans pesticides
::::enmn‘eﬂ:m;;&nkmdehvt:
ﬂmomhsreueptmdupem-desahﬂenpta.&ue
ire & celle du mini du
Dewbppumdmble.&ﬁmmetdehum
contre les changements cimatiques.
mmmmwmwmm
demiec Dk P
de pelouse, que ce soit I'application d' stre trai
Mmmmﬁmmw

DU NOUVEAU SUR VOS PLAGES!

Le Comite Z1P du Sud-de-FEstuaire procédera a linstallation de trottoirs de bols
et ala plantation de 7 000 plants d'elyme des sables dAmenque (blé de men)
sur les plages de la rue Saint-Germaln Est, situées entre le sentler du Littoral
et la Pointe-3-Pouliot. Ce projet est rendu possible grace a une contribution
financiere de 38 800 $ de la Fondation Hydro-Québec pour lenvironnement
ains! qu'avec I'appul de |a Ville de Rimouskd.

Vous &tes Invités 3 des causeries sur la baauté des plages le 20 juln prochain
dans ks parcs cotiers de [a rue Sant-Gemmain-Est 3 13 h 00 et de b Pointe-3-Pouliot
415 h00 (remis au lendemain en cas de plule).

Pour des renselgnements, contactez le Comite ZIP du Sud-de-I'Estuaire au
418 722-8833 ou 3 projet zipsagrglobetrotternet.

Participer 3 la peotaction des plages peut étre tres simple : Le ‘“,"'.""‘ *._'.’d ‘F."P‘U"
B Evitar de pletiner ou de prelever les plantes de bord de mer; 4 ik Aﬁ*-‘m_
B Marcher sur les trottoirs. L gl & _'. o s e P

des sur be

VIEZ-VOus qu

La Ville de Aimouskt vous offre un
sarvice d'anviro-conssils totalemant
gratuitament jusqu’au 14 300t!

Pour touts question coocemant les
Insactas vageurs de votra pelouss ot
les moyans do les contréier de fagon
scologique ot durabla, &ftes appel
fooviroconscillar on  dahant A
enwronnemant@villz rimowskigco

ou on compesant o
4187243138,

Figure 12 Extrait du bulletin municipal de Rimouski en juin 2014
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Le Tableau 2 montre les statistiques de distribution des outils crées, soit ’affiche (méme livrable)
et le dépliant d’information citoyenne (Groupe C, livrable 8). Il détaille également la chronologie

des lieux d’enseignement rencontrés et le nombre de personnes sensibilisées par les causeries.

Registre de sensibilisation ZIP 2014-2015

Clientéle rencontrée

Statistiques de distribution des outils d'éducation

Dates
c . . Contact Nb. Capsule . .
Ecoles Lieux publics . P . Feuillet | Affiche
direct personne audio
2014-09-16 L'Aquarelle 40
2014-09-17 Paul-Hubert 60
2014-09-24 Rocher-d'Auteuil 40
2014-1020  Ce9ep Riki 12
(foresterie)
2014-10-20  Ce9eR Riki 30
(géographie)
2014-10-28 a
9014-10-30 Estran X 60
d'octobre 2014
3juin 2015 Paul-Hubert 1000 18
Conservatoire de
2015-04-20 musique du BSL 1
2015-04-22 Paul-Hubert X 40 8
2015-04-28 Bureaux du MFFP 200 1
Résidences cégep 400 4
cégep Riki. 1200 6
Aux Bienfaits 500 1
Langevin 500 3
CREBSL-CCBSL X 20 1
Livres usagés 100 1
Hotel_de Vlll_e de 1000 3
Rimouski
Colonnes Morris (4) 5000 4
Poteau (1) 1000 1
Central café 350 1

17



Bureaux MRC Riki-

Neigette 100
Bureaux OBVNEBSL X 20
Coop Alina 250
Brilerie d'Ici 1000
Brasserie artisanale Le
Bien Malt X 350
2015-05-01 Mt.-St-Louis X 40
2015-05-04 Tourisme Rimouski X 1000
Crépe chignon 300
20-05-2015 Résidences cotieres® X 275 275
2015-05-20 Fruiterie Pointe-au-Pére 100 8
. Bulletin municipal
Juin 2015 (fiche informative) 46860
2015-05-20 cégep Riki. X 20
2015-05-30 et Plantation (bénévoles et
2015-05-31 kite-surf) X 40 1
2015-06-03 Rocher-d'Auteuil X 120
2015-06-20 Citoyens cotiers X 15
2015-07-09 Petits Débrouillards X 20
2015-09-15 Bic secl X 45
2015-09-29a  cégep Riki. (philo
2015-10-05 éthique) X 105
d'octobre a
nov. 2015 Paul-Hubert 1000 2
63212 20 294

Tableau 2 Registre des activités de sensibilisation

6 Feuillets distribués dans les boites-aux-lettres des Rues: du Fleuve, Saint-Germain Est, des Mouettes, Richelieu,
Doucet, du Rallye, des Goélands, des Cormorans, des Pluviers (nord), Jacques-Savard, des Tournesols, Drewitt et
Avenue Paquet Nord
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Clientele cible

Bien que des gens de tous ages aient été
sensibilisés, les clientéles ciblées pour
I’émission du message sensibilisateur étaient
les étudiants des niveaux collégiaux et
secondaires. Le choix de ces deux cibles
résidait dans la problématique inhérente au
projet : le piétinement de la végétation de
plage et le vandalisme des installations de
restauration. Ces deux clientéles étaient
identifiees comme les utilisateurs aux
comportements parfois inappropriés dans
I’habitat. De fait, c¢’est lors de de retrouvailles

autour de feux de plages par des jeunes adultes que le vandalisme et le piétinement était
occasionné sur les sites. Des capsules audio de 30 secondes sur la valeur de I’environnement des
plages (Groupe D, livrable 10) et du littoral en général (faune et flore) furent récitées par une
étudiante par ’entremise du comité « environnement » de la polyvalente Paul-Hubert lors des
messages scolaires (lu au secrétariat et diffusés par les haut-parleurs de 1’école). De plus, une
suite de causeries en classe et sur le terrain avec plus d’une centaine d’étudiants du Cégep de
Rimouski ont été menées. Il s’agissait d’une collaboration avec les départements de philosophie,
de foresterie, de biologie et de géographie; une action collective multidisciplinaire qui visait a
stimuler une réflexion éthique sur la préservation des plages face a I’enjeu des risques cotiers.
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Panneaux d’interprétation

Afin de poursuivre le message sensibilisateur,
outre le dépliant, I’affiche, les rencontres
directes avec les citoyens et la publicité
municipale, des panneaux d’interprétation
furent aussi installés (Groupe C, livrable 7).

Un des cing panneaux a été vandalisé a la fin
de 1’été sur le site de Saint-Germain-Est. On
I’aurait arraché de son poteau de cédre avec sa
planche de bois qui y était fixée avec trois vis
a bois traité de trois pouces. Il n’a pas été
retrouvé puisqu’il semble avoir été volé ou
bralé. L’installation de ces panneaux sur des pieux de cédre visait a pouvoir les enlever
facilement au bout de quelques années de bonnes pratiques. 11 faut reconnaitre ici qu’ils sont peut-
étre « trop » facile a enlever. Un petit entretien de ces panneaux et une solidification de leurs
encrages sur pieux de cedre sera a réaliser.

Capsule vidéo

Une activité non prévue initialement
s’est ajoutée en cours de route. Etant
donné que certaines  dépenses
budgétées au départ se sont avérées
moins dispendieuses, il fut possible de
réaliser un petit film sur la restauration
des plages afin d’augmenter Ia
visibilité du projet. Le film fut diffusé
sur la page Facebook.com de
o] 0 @ O % Q € B ) ~ .= ’organisme et figure sur
Youtube.com. Il fut aussi présenté lors des causeries en classes au Cégep de Rimouski a
I’automne 2015.
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Evaluation du message sensibilisateur

Des questionnaires adaptés a la clientele ont été distribués (Groupe D, Livrable 9). En tout, 139
questionnaires ont été remplis au travers des quelques 1000 personnes rencontrées directement.
Les Figure 13, Figure 14, Figure 15 et Figure 16 montrent des exemples de réponses sur le 10%
obtenu dans la masse.

Les faits saillants de la sensibilisation que la démarche d’évaluation met en lumiére sont ici

listés :

>

De maniere générale, les objectifs
principaux d’éducation sont atteints
a 60% et les objectifs secondaires le
sont plutdt a 40%;

Les adultes comprennent mieux
I’utilité des trottoirs piétonniers que
les enfants et les adolescents;

La théorie sur le réle écologique des
plantes de bord de mer pour le
maintien des plages est assimilé par
environ 60% des répondants, mais
I"utilité des laisses de mers
mériterait un atelier en soi, car il
semble gue seulement certains
principes soit assimilés par les
répondants;

La majorité retient 1'utilité de la
restauration végétale d’une plage et
de I’efficacité des plantes contre
I’érosion;

La recharge en sable est abstraite
pour les enfants du primaire, mais
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bien comprise par les adolescents du
secondaire et du collégial;

La réflexion éthique sur
I’environnement de plage engendrée
par le partenariat entre le module de
philosophie du Cégep de Rimouski
et le comité ZIPSE a donné lieu a
d’excellentes réponses et seulement
environ un questionnaire sur dix
montre des réflexions moins
éthiguement responsables;

La majorité des collégiens retiennent
les désavantages d’un enrochement
et les bienfaits d’une préservation de
la végétation ou d’une restauration,
mais ne retiennent qu’environ 40%
de la théorie sur 1’écosystéme des
plages;

Tous retiennent I’élyme comme
plante embléme pour la restauration
des plages;



Questionnaire pour résidents cotiers

Les plages de Rimouski

1- Quels seront les effets des changements climatiques sur |es plages de I'estuaire du
Saint-Laurent?

P,Z«/Jz Q/ﬁw:‘aﬂf stdﬁfna, kag MS(,/,J

/"{ $ Seed) perecor lon 25t itged /" ﬂ,gz.;//d
,%%JZ',VCNA;M«:ZEA /ﬂou,w Cf'“uu e f//a;?/n’z

Z
2- Quels sont tes effets d'un enrochement ou d’un muret de protection cotiére sur les
plages naturelles a long terme?

@(547@4. mgé(/m ﬁpé'ag/c, (—W{%
jA{,{mm_oﬂf Y /rw( /Qﬂ/ an ﬁz)awm’maaj& ,cé./ 2
j //nm -y)/)L/

3- Pourquoi est-il important de baliser (piquets, cordage et/ou pancartes) une
restauration de plage avec de la végétation maritime?

4
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4- Pourquoi est-il utile de planter des plantes de bord de mer sur une plage en
érosion?

Soulignez la ou les meilleures réponses :

@Pour retenir le sable contre I'érosion;
B- Utile comme premiére structure de défense cotiére;
C- Pour diminuer la force des vagues (jet de rive);

@ Pour refaire un habitat pour la faune et la flore maritime.

Figure 13 Exemple de réponse aux questionnaires de la part d’un résident cotier (1)
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5- A quoi servent les algues échouées qui se décomposent sur les plages pour les
plantes de bord de mer?

Soulignez la meilleure réponse :

@ De compost;
- 7

B- De sybéat d’enracinement. -
%U{HM
6- A quoi servent les algues échouées pour les animaux?

Soulignez la meilleure réponse :

A- Un abri pour les oiseaux de rivages [bécasseaux, pluviers, etc.} et les petits
oiseaux forestiers migrateurs pendant leurs migrations sur la cote;

2 Un abri et un nid de ponte {ceufs et larves} pour les mouches d’algues, puces
d’algues, acariens, gammares et vers,

7- A quoi servent surtout les bibittes d’algues?
Soulignez la ou les bonnes réponses :

-\ % ra b1 A r .
(A5 A décomposer les algues et a étres mangés par les araignées-loups, les
musaraignes, les oiseaux de rivages (bécasseaux, pluviers, etc.), les hirondelles et

bruants du quartier et les petits oiseaux forestiers en migration;

B- A stabiliser le sable en créant un bourrelet qui freine la vitesse des vagues sur la
haute plage et diminue les effets de I'érosion.

8- Quel est le nom de Pherbe utilisée pour la restauration des cGtes a terrasse de
plages?

E l\{//WC vy sableal

Figure 14 Exemple de réponse aux questionnaires de la part d’un résident cotier (2)
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Questionnaire pour cégep

Le patrimoine de plage du Bas-Saint-Laurent

1- Expliquer quels sont les effets d’une structure rigide de protection cotiére
(enrochement, muret, etc.) sur les plages naturelies & long terme.

Une structure rigide peut freiner 1'érosion des berges a I’
endroit ot cette structure est implantée. Par contre, cette méme
structure augmente a long terme la détérioration de la plage 3 ses
extrémités. Pour mieux expliquer, la structure amplifie 'effel des
vagues (force) et cette énergie est réorientée vers la plage. Ce
phénomeéne créer un abaissement important aux extrémités de I’
ouvrage. On peut alors, conclure qu'il y a un déséquilibre et cela
cause davantage d’érosion et de dommages.

2- Expliquer l'utilité d’installer des trottairs de bois sur une plage.

L'utilité¢ d’installer des trottoirs de bois est que ¢a aide a
préserver un écosystéme sans le perturber. On nous a expliqué que
méme la simple action de marcher pcut devenir une activité qui
abime des écosystémes importants, comme les berges. Ces trottoirs
aident 4 ne pas user les berges, ainsi, ¢a freine 1'érosion tout en
appréciant la vue de notre beau fleuve en faisant une petite marche.
On ne peut pas cmpécher les activités humaines de se produire, ¢’
est pourquol on a pense a utiliser des movens comme celui-ci pour
protéger notre environnement.

3- Selon vous, que! est le réle d’'une munigipalité face a I'enjeu des risques
cOtiers?

Son réle est d’assurer une protection du moins minimale,
adéquate et réagir en cas de probleme, si possible. Elle doit aussi
instaurer certains réglements et délimiter certains territoires afin de
protéger au maximumn les berges de 'érosion, donc de certaines
activités humaines qui pourraient étre possiblement néfastes,
comme la construction. Aussl, la municipalité peut prendre des
mesures pour régler la problématique, comme exiger la restauration
des plages.

Figure 15 Exemple de réponse aux questionnaires de la part d’un étudiant collégial (1)
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Questionnaire pour cegep

4- Pourquoi est-il utile de planter des plantes de bord de mer sur une plage
en érosion?

¢ Pour rctenir le sable contre 'érosion

5- A quoi servent les algues échouées qui se décomposent sur les plages?
»  Un terrecau fertile (compost) pour les plantes de bord de mer.
« Unabri et un nid de pente {ccufs el larves) pour les mouches
d'algues, puces d’algues, acariens et vers.

6- Quelles sont les 3 attitudes ou positions envisageables face a I'enjeu des
risques cotiers?
s Le retrait (demeénagement)
« Le renforcement (enrochement, muret, ctc.)
o lesdeux

7- Quels sont les bienfaits et les inconvénients d'une restauration de plage
avec recharge(s) en sable et plantation de végétation maritime pour une
communauté urbaine cbtiere?

Bienfaits : LLa restauration d une plagc en sable contribue a ralentir I
érosion de celle—ci. En effet, ca permet de (casser) les vagues avant qu’
clles n'atteignent la plage lors des grosses marées ou des tempétes.

Inconvénients : La protection se maintient seulement lorsqu’il y a une
suite des recharges, ¢’est—4-dire, que !a protection dépend des autres
recharges fuiures, car |'érosion est inévitable, Aussi, les cofits ¢t I'
ampleur du projet peuven: jouer sur la décision d'opter pour cette
solution, méme si nous savons guc ¢’est une trés bonne option et qu'elle
est tout a fait naturelle.

8- Quels sont les bienfaits et les inconvénients d’un enrochement ou d’un
muret de souténement pour une communauteé urbaine cétiere?

Bienfaits : L enrochement ou muret de souténement {reine en grande
parlic I'érosion des berges sur 'endroit ou ces meéthodes sont
appliguées méme fait disparaitre complétement 'érosion.

Inconvénients : Elles n'enlévent pas complétement le prohléme, mais ne
font que le déplacer aux extrémités du moyen utilisé. A cause d’'un
phénomene que je résumerais dans cette phrase : la structure amplifie I’
effet des vagues (force) et cette énergie est réorientée vers la plage.

Figure 16 Exemple de réponse aux questionnaires de la part d’un étudiant collégial (2)
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Conclusion

Ce projet est un succés dans son ensemble, car tous les livrables furent accomplis et parfois bien
au-dela des prévisions. Les activités de sensibilisation ont touché un large public et en partie
grace a la contribution de la municipalité et du corps enseignant. Nous retenons cependant qu’il
est pratiqguement impossible de faire converger toute la circulation littorale uniquement sur les
trottoirs tels que 1’ont montré les nouveaux sentiers improvisés. Un balisage plus imposant serait
éventuellement plus adéquat. Il restera a suivre la pérennité des installations dans le temps et
d’entretenir le matériel mis en place. Il demeure toujours une clientéle rébarbative aux messages
et aux propositions de comportements pourtant utiles a la collectivité et ¢’est précisément celle-Ci
qui commet des actes de vandalisme a 1’égard des panneaux d’interprétation par exemple. Il sera
certainement nécessaire de poursuivre la sensibilisation dans le futur et de réaliser I’entretien de
certains aménagements. Les résultats du suivi des parcelles restaurées pourraient étre
éventuellement mis en valeur auprés des citoyens et du service de I’environnement de la Ville de
Rimouski.
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